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täglich ofenfrisch: Brölchen, Brot und Kuchen

Mifteilungsblatt des TV Arbergen von 1893 e.V.
2750 Exemplar€ werden ko6lenlos an alle Haushalt!ngen imodsreil
Arbersen verteih und an außelhatb wohnende Mitgtieder veBandt
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2400 Bremen 44, Te efon 4319r0
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WIR BIETEN MEHR AtS GEID UND ZINSEN
ARBERGER TURNERBOTE
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Ob Sie Ge d sici

oder günstig Kredi
nehmen ob Sre mc
EurocheqLres oder
Dauerauftrag zahl€
wir leisten lhnen in
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Bäd(erei und Kondilorei

Aiut^o, {oobu
F liale HB-Arbergen w r hallen taq r.h

Beinhardswa dslraße i5 eih reichhaltiges Angebot an Backwa.en lürSiebererl
Tel 440005 Unse.e Spezialiläl Kapuzinerlone
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WILLI STORIU|
Sanitär- + Heizungsbau

Bad - Küche - Sauna - Gas- u. Ulfeuerung
Fußbodenheizung

Colshornstraße 33 - 2800 Bremen Tel 480332

am lronlaq, dem 28. Januarlg00.
um 20,00 Uhr in Grothends Gasthaus

b) des Gerätewarles
c) des Schrillwarles
d) des Pressowarl€s

Januar 1980 schrltich bei Peter Hadeler oder
DerVorsLand

3. Gymnastikwerkstatt
u. a. Wiederholung
CABARET - TVA
16. Dezember
Grothenn's
Gasthaus
Arbergen
Eintritt:
Er\,vachsene DM 3,-
Kinder bis
14 Jahre DM 1,-

'79. 15 U
irEiner von uns-)

ist immer

Sparkasse Bremen ä
-) 

Über 250 Geldberater in 87 Geschäftsstellen sind überall in lhrer l{ähe.
t Jahreshauptversammlung der
1 SG Bremen-Ost

Tagesordnung
1 Beqrüoung
2 Sport icher Fückb ick
3- Organisalorischer Rückb ick
4 BerichtdesKassenwärles
5 BerichtdesJugendwarles

a) des Sch edsfichterwartes

Anlräge müssen spärestens am 15
[4anired [ialtfe]d vorliegen



Augenoplik . Conlacllinsen Brillennode
NtI(IIAFI- (iRAI,$uLl letf AuNrntttiL.r L d, I!!tDlnLk..n,$trl
ANClllKl G]{^f.rtrad HCFL r\o!.ropt kdn d rd AL'gu.fdddnlEni

2s00lrenerli H.n!ü,4.1 lrh ,h.6 t rßc lir lilLlor (0ij)'l llrl)

Wir bcreten Sie gem bei rllen Ihren Schproblemerr

TunmenkummBF$

CABAR ET.TVA
Turnerkommers 4. November 1979

Schon nach der BegrüRung durch den 1 Vorsilzenden Jürgen Müller verh eß es, ein
stimmungsvoler Abend zu werden Er wünschte a len Gästen viel Spaß in den neuen
und renovierten Räumen !nseres Vefe ns okals und den Turnerinnen gules Gelng€n

Schon w rbelten 14 jurse l0rner nnen in den Säa näch einer Mlsik von Liza M ne li
Z! hren kecken Kostühen lrugen s e bunl€ Girlanden die sie einigen Gäslen während
der Voriührung um den Ha s legten Gleich slieg die Slimmung, und die Gäsle danklen
es m t Beifallund ausoe assener Fröh ichke t

lhr
Sport-Fachc.usrüster
i lürr|cnnkh.fhn

WILHELM PRIES KG
lhr Parlner lür

V E R KA U F. K U N D E N D IE N ST'REPARATUR

UNFALL-REPARATUR ALLER PKW- MODELLE

Verkauf von Ersatzteilen

Hemelinger Heerstraße 23-25 Telefon 4501 85

Die Jilngsten lm Cabarel-TVA
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2300 br€men-arb€rgsn

im strLimpl 25 lolelon 482010

Eremu Schlüssel-Apotheke

Pächler: Han6-Christian Pet€rsen

Bremen-Arbe.gen, Tel€fon 43 00 23

Johann Jäger der weder elnen Flmmelodienquiz anbot, konnte den Siegern 3 ! 2
Eirlrittskarten iiir die Häiiv Be atonte-Show übe(e chen

Fasl w e a!s e nem Tahzlhealer ausgeliehen kündigten 3 N!nnerngkls die einzelnen
Vorlührungen an Graziös schrilten si€ in ihren hautengen S lberanzügen mit keund-
lchem Lacheln durch den Saa

Es lolgle eine Rejhe vön Vorführungen verschledensler Variationen Selbst d eJünqsten
unler der Leitung von Pelra Geicke zeigten in zwei Vorführ!ngen, daß sle i e ß g geübt
hatten, um den 'Großen nachzueilern- Zwei Gruppen aus dem 7 und S- Schu jahr
zeigten in ässger Kedlng ht ihren viel zu groBen Hosen und den schirmmützen
eine stratfe Seiübung und anmutge Gymnastk, für dle sie ihre rolen Tuhanzüge
hubsch herausslaffierl hatten Auch die l,4ädchen aus dem 9 Sch!ljahr mlt ihren
KoslÜmen und Feqenschirmen in roFwelß und blau-we ß waren reizend anzusehen und
brachten eine r olte lanzerische Gymnastik

Ale übrgen Vo.JührLnqen. 6nlworlen und einstudierl von cudrun Jäger, zeigten
besondere Ertahruhg und Ferte Ob die Haremsdamen mit ihrer Solotänzerin odef die
spLeluhr€npuppen as Balelteusen, sie ale waren graziös und biegsam, wie auch
pupp g und keck Bizair durch Lichlelfekl, schwarze Umh.inge und Leuchtkrawatten
wirkten de Zauberer Daß ncht immer g itzernd bunie Koslüne dominierend sen

Kreuz, Herz, Pik, Karo ein gutes B att- nichtnurlür Skätspieler

Auto-Ruf Pkw-VW-Bus
für alle Gelegenheiten - Krankenlahrten

o42o/213,58,4
CLAUS I\4EINKEN - BOLLEN

Lüllmann's Gasthaus
lnh, Klaus - H Fahr€nholz

Brcmen-Arb6rcen, Telefon 4812 87

Tanzsaal und clubrä!me lür Feierlichk€ilen aller Arl

- wie Hochzsil€n, Jubiäen, Betr €bsfeste, Xoh - und

P,n\elfah.len, Aalessen usw. - FremdolTlmmer -



fahrschule materne
a arbergen

heisiusskaße 29 - te|.480000

a theoret scher unterricht donnerstag 19 30-21 uhr
a anmeldung donnerstag 15-1930 uhr

sonst jederzeit nach vorheriger tel. absprache

FRIIIZ HU5N4ANN
Bremen arbersen, Teleroh 480175 O Milch - Feinkosr

aur den Foden s O Mischprodukte

Ganze Abtellurg .. [ehrtl

IOHANN
WREDE

GEGFUNDET 1S26

INHABER H KAHL

28 BBEMEN ,T4

lm Strumpf 8, Buf 480204

KOHLEN - DUNGETORF

HAUSHALT-OLTANKS

ERAU trtrtrEK
UWE GRAU
STAATL GEPFUFTEF AUGENOPTIKEB

UND AI]GENOPT KERME STER

28OO BBEMEN 44 Hemelinger BahnholsiraRe 2a Te efon 45r036
Parkp atz hrnier denr Hause

10



Textilien, Betten und Sporlbekleidung, Triumph-Miederwaron

Texlillen und selten - Sch0tzenunilorn€n

Cot.hornsrEo. 63 Tal.lon aSOO 30

Gas- und Wasserinstallation

Klempnerei - Gasheizungsbau

Fritz-Hermann Engelhardt
28 BREMEN 44, Vor dem Esch 25

Tel 480758

F ritz Rothe

BAUGESCHAFT

Bremen-Arbergen, Colshornslraße 73, Fernruf 48 00 55

innendekoralionen - terlile bodenbeleg€
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Zum Abschl!ß ein heißer Can-Can

müssen, bewiesen S Tuhefinnen in ihren Gymnastikanzügen, dle s e mil Sp erkarten
dekorierl halten Sie boten elne hervoragende Leislung Bei der Ankündig!ng ei.el
Striplease-Show waren es die Männer, die sich aul ihren Stüh€n zorechtrücklen, um
besser sehen zu können Hinterener bunten, angestrahllen Leinwänd wären schemen-
hail9 hiibsche FlgLfen z! erken.en, die eleganl e n Kleidungsstück rach dem anderen
über die Wand in den Saal warlen Aber äch, wi€ grÖD war die Entlälschung, als bei
r'oller Lichtslärke s atvermummle Gestallen zum Vorschein kamen, dle dann aber
doch rhre alten ,,Klamotle." ab egten und in larbigen Gymnaslikanzügen hre gekonnle

Noch einma schlug die We le der Bege slerung hoch als 9 Turner nneh kreischend und
mlt Badschlag lnd Spagal ihren Caf-Can zeigten Herbei hörte man deultich einen
bekannten Kommenlar: ,,Wird sind der Me nung, das war Spitzel

Spitze waren aber alch Frau crete F nke d e wieder einmat die Kosiüme nähte Rotl
Lankenau ah Mlsikpul hd Dieter Wiczek als Beteuchrer Die Tanzkape e ,,8 ack
iour sorgte datür, daB die Hochslimmung der ca 300 cäsre bis zun Morgen anhielr

Anneliese Osmers

Für dle 6 Folos aul den Seiten 7 bis 15 bedanken wir uns bei Thorsten Burkerl,

1312



ALBATROS-APOTHEKE
lnh:Dr. Klaus H. Kahrs

Arbergen/Mahndorf

Oberurseler Straße 2 Telelon 482505

c.n€ins.mer Einkaul nadt.t.rft und Frei.wed.
In soTEx-Anscilu0h.u. loüf€n Si. ds.halb gündis

7* 7/\ol" #"ü */atue!(

,n.r.,,,,n.." GaF-sjDl r Pu n
zun Sobaldsbrücker s.h ol. 8ül 45323i

J4ono 9iutn, 9lonh.

Bau- und Möbeltischlerei - Innenausbau

28OO Bremen Arbergen lm Strumpf 2a - Telefon 480552

I

Heinrich Fahrenholz
Tischlerei und Modellbäü

Bremen-Albergen, Hügelstraße 17 Telefon480034
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Belnchen wolen stehen

Beinchen wollen sehen,
Sich m Tanze drehen

Beinchen wo len ruhn,
Be nchen wol en spreizen,

geben Haben jederzejl

Beine d ck und so und so,

BeinedünnweStange
A le Belne sind doch koh
Arme, arme Schlansel

Achtung Jugendturnerinnenl
Es ist beabsichtgt, ab Jan!är €in€ reine Gerätegruppe für Mädchen
anzubielen, die unler der Leitung von Pelra Geike und Gudrun Jäger
stehl Die TurnslLnden wefden an einem Sonnabend sein
wer Inreresse har, medel sich bilre bei Gudrun Jäger, Telelon 482506,



Frauen und SDort
Bei diesen worlen denkl man sicher zunächsl an Fralen, die dLrrch ihr€ Leislungen
bekannt geworden snd, an Eisprinzessinnen oder an die sehr slarken xuge-
sio6eiinnen, die uns alle beeindrucken [,lan denkt vel wen9or än die Frauen in
unserem Verein, die sich iede woche in den vier Gymnasllkstunden, die wir anbjelen,
sportich belätiqen [,lit 146 Frauen jm Wochendurchschniit sind unsere Slunden -
w e in tasl alLen Vereinen - sehr gul besuchl

Wir machen Gymnastik mil und ohne Handqeräl Spiele und Tänze nach rnodsrn€r

Def 'Weg der Gymnaslik", ein Vortfag von Proi a D Gisea Bentz, war am
l3 Februar T97S im Niederdeulschen Theale. zu hören, da2u zeiglen Ubungsleiterinnen
der Georg W chmann-Tuhschule die einzelnen Wegmärkierungen durch besondere
Vorlührungen Der Bogen spannle sich vom Fre übungstufnen bls hin zur Ganzkörper-
bewegLrg. He'be wurd- sehr deuuiLl-. r selchen Mala E auen um ih'e sporlliche ,
Bp1äliSur S lq-ple' mLßIe1. vees lal sicl rzwicche. o"arded. abe'es gibl 'mmer I
noch viel zu tun, um allen Frauen hre Sporlslunde zu ermöglchen- Auch heule 9laubl
so mancler Ll-e all se,re I oL l-dbe i- H;ds uld m I de. zu erzieherden (ild€ n /
gelug Be*egLrg. | 5 w rd v el üoer Kränkl'e lrvorbpuSunS, VereilsdmLrg uld d e I
d 6 Psyche bedrohenden Gelahren qeschfieben Nichl immer abe. wird erkannt daß
schon d e Gymnasljkslunden den Frauen einen Ausgleich zuf eins€iti96n häusllchen
Beanspruch!n9 bieten, der gar njcht hoch qenug elngeschäizt werden kann

DIE HANDBALLSEITE
SG Bremen-Osl wieder intelnational
Dem Vorstand der SG Ost ist es gellngen, nach Pogon Sczecin im Jahre 1977 w eder
eine aLS ändische Mannschalt nach Bremen zü verolichten Am Dienstas,22 Januar
ls8o, 1930 Uhr, wird keine geringere Mannschail as de von ZSKA MoskaL Gegner
unserer 1 Mannschatl sein Oer mehrlache russische lreisler und Europapoka s]eqer
beiindet sich 2! diesem zeitpunkt ln Norddeutschland und wird in Bremen nur gegen
onsere lVannschafi soielen Leider ist die neue SDorthale an der Drebberstraße nodl
richL lertig so daß diese Begegnung in der SpodhaLle Blockdiek, Mühlheimer Slra8e,
ausgetragen werden muB lm Ansch üß an dieses Spiel wird der Bremer Senal lür
beide Mannschalien ein Essen qeben Eintrllskarien zun Preis von 5, DM iür
:Machsene und 3- DM rÜr Jugendliche sind ab solort beim Vorstand zu erhahen
Da die sporthalle Blockdek nur ca 300 zus$auer laßt, isl der Kartenvorverkaul
unbedingt zu empleh en

Dies - und das - kurz gelaßt

An äßlich des 25jäüigen Beslehens der schönebefger Spodhalle beslritl die Bremer
Landesauswahl ln Berin ein Freundschaflsspiel gegen die doftjge Sladlauswahl und
gewann mil 2214 Tofen [rt ToMarl Lolhar Löhmann, Wllr]ed Lankenau (4 Tore)
Andfeas Kirsten (2), Lulz völckers (1) und Thomas Koch {1) trugen glelch iÜnf spieler
der SG 8,"-.r O.r zJa ve.dienlea craq bei - - -
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Olt Freurop-Dienst

Brügseweg 34 Telelon 452171
[4oderne B0mei und Kranzbindere

Brautslräuße orchideen - GeschenkartikeL
Kundenparkp atz auf dem Hol

von 10 00 b s l2 00 Uhr oeölln-ai

Beim vierländerl!rnler (Niedersachsen, Hamburg, Bremen, Sch eswiq Hostein) um

den cünterDalbor Pokal in Mele war€n m t Lankenau (6), Koch und vö ckeß
w ed-.J- d'ö spi. ö ulsör-r ' vcr rslhafi drb4

Lurz vö ckers und Thomas Koch hauen erheblichen Anlei daran, daB dle Bremer
Juniorenauswahl am Bußtag in Schwanewede das Dre slädt€tornier vor Lübeck und
Fendsburg 0ewann

Einen iesten Platz hal sich unser A Jugendtorwarl Heiko B ohm in de. Bremer sladl-
auswahl erkämpll Hezlichen G ückwunschi - -
Ermut 9t d!rch die g!le Resonanz anläß ich des Jub läumslestballes wkd dje
SG Bremen-Osl den Osterball 1930 im Vereins okal Grolhenn durchJühren De Ver
handlurgen nil e rer Sp tzenkapelle stehen kurz vor d€m AbschluB PeLer Hadeler

Das ideale Weihnachtsgeschenk
Für unsere JLqend- und Heifenhandbalsp eler hat dle sG Bremen-Osl rote P!llover
und weße TShirts mit Emblem ln d€n GröBen 4S-54 anzubielen Preis lür einen
Pullover und ein T-Shirt zusammen 25,- DM, solange det Vorral reichl Verkauf ab
sororl bei Peler Hadeler, Harmslraße 4, Telelon 461442

Wenn die Uhr steht still dann soll man nicht verzagen
und sie wirklich nicht mehr will sondern NIEBUHR es dann sagen

denn lhre Uhr repariert

Kein Laden *0" 
7t:::{iebubr

Der Uhrmacher, der auch lhr Vertrauen verdient in
Bremen-Hemelingen, Osterhop 28, Tel, 45 33 69

16 17



NORD-WEST
SCHUHHAUS

Unsere Spezialität:

2tuolt-ro.r--
8ntl',|til

flEti,tEUt{GER BAI IT0FSTRASSE l8 . TEL.45 3905

adidas-Sportschuhe

Karl-Eeinz Wauer
Bau und Möbeltlschlerei

Möbelverkauf

AmSandstich4 - Bremen-Arbergen - Teleion 480018

HEINZ LANG
Betonsiein- und Terrazzomeisler

2300 Bremen 4,1 - Harzer Slraße 2

F Treppenanlagen
Hauseinsänse
Waschbelonarbeiten
Beionwerksteinarbeiten
Blumenschalen

Te (0421) 483s37, (04231) 33430

trR'NTZ trRtrUNJD
GLASERMEISTER

Bremen-Hemelingen - Bruchweg 2 - Jelelon 452728
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..lscha Freimalkt"
Nach diesem Motlo feierle im oklober die Donnerstagsabl€ lung ihr irad ton€lles
Freiharktslest Dazu hatle sich cläre etwas ganz originelles einiallen lassen und
eine Fahrt ins Blaue qeplant

So warteten dann 40 Frauen, trotz strömenden Fegens gut gelaut mjt Eierbschern
gewappnet u.d bunter Koplbedeckung äm Depot in Sebaldsbrück auf den BLs Slalt
dessen iuhr der festlich geschmückte ,Party-Wagen'der Straßenbahn vor, lnd die

flotto ,,k eine Schätfner n (alias C äre) lud zum Einsleigen ein. Dawar die Stimmung

r esengroB und immer wieder klang es im chor: ,,lscha Freimaakt, scha Freinaakt i

ne n, so eine Uberraschung!

Als nun noch am Ende des wagens de Thek€ mit der kostümierten Bedienung
gesichtel w!rde Kelln€r, Köchin und soryi€rmädchen, ale ableilungseig€n", nahm

Unser Steuermann Aliied (späler nannlen wir ihn ,,Don Alhedo") ginq nun mlt uns
aui,,große FahrL' vier stunden kreuz und quer durch ,,Bremen bei Nacht Näch

flolter Musik aus dem Kasseilenrekorder wurde I e ß g das Tanzbein qesdrwungsn'
ges.hunkelt, gesungen !nd gelacht, Di€ ,,Heften Ob€r" nebsl ,,Serui€rmädch€n" hatten

ale t\,|ühe, die Lrockenen Kehlen in dem lahrbaren Unlefsalz z! versorgen Auch did
..schlacht am kallen Buiell' eflordefie höchsten Einsalz oas von cläre lnd ihr€m
Milarbeilerstäb liebevoll Hergerichtete land lebhalt€n zuspruch K&ehappen und
Frikadellon qinqen eindeulig als Sieger heNor

Wje schne I so ch eln Abend verqeht, merklen wir erst, äls es hleß ,,[4itlerna.ht - ales
aussreigen - Endslation l wk dankten c äre noch einmal filr dlesen wunderschönen
qelungenen Abend Fröhlich und mjL uns zufrjeden lLlhren wir nadl Hause zurück

H€mineSchars ch

Foro: Margret Ulbricht



HORST HOLLATZ
Malermeister

AusführLrng sämtlicher Malerarbeiten
neualtige Deckenbespannung

Venegung von Teppich- und Kunslsioltböden

2800 Bremen 44 Aui d6n Foden 9 reblon 4A22 44

ALFRED BUSCH
lhr Fachmann für EJektroanlagen

2800 Bremen 44 Tel 480348
Ortwisch 60 ptiv.452755 (ab 18 Uhr)

(

(

IHF FLEISCHERFACHGESCHAFT

HERBERT CARSTENS
B.€fren-Mahndorf Br.n.FA.b.q.n
Heerstra8e 99 ColshornslraBo 23

Telefon480O5l Telofon,{80278

Bäckorei un.l Kondirorei

FRIEDRICH KLAMER
Arberqer Hee6t6ge 60 - nuf 48004s

Täglidr frisdres Gebäck, Kudr.n und Sdrlag.ahne -

lr Torlen und bunt€ Planon
S p e z i a I i t ä t : Arbergör Bu erkudren, Wi.kelkuchon

2A 21
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Yoga-Abteilung
Die Leilerin unserer Yoga-Ablellung, FraLl Alwlne Priebe, ist ber einer ausreichenden
anzäh von Meldungen bereil, noch einen Anlängerkursus einzLrrichten. Interessenl€n
erieichen sie ab 3, 1 1980inderZetvon8OO 9o0Uhrund l300-1400Uhrunlerder
Telefon-Nr 441648 Oas ansc$ließende Belerat von Frau Dr G€ller möge der alge-
meinen Inlormation d enen

Yoga-Übungen und ihre Auswlrkungen
Oer Yoga ist eine indische Lehte, die durch Beheiischung des Körpers seine Tri''be
und Leidenschalten zur Belreilng des Geistes lühren soll. Yoga wird s€it mehr als

5OOO Jahren in Indien Seübl Es hat sich über diesen langen Zejlralm von Jahren im
Volke erhahen und entspricht z!m Te I den in den westlchen Ländern üblicheh spo.t-
lich€n Üblngen. Der Begrifl 'Yoga" stammt aus dem Sdnskrjl das ist die Sprach€
der kLasslschen aLtindischen Literalur - und lst noch in u.serem Wort ,Joch" erhalten
Er bedeut€i 'Anschirrung' und enlspricht etwa unsorem Begriil des Training

D e Hauptaufgabe der Yoga-Übungen ist es, den Köfper g€sund und leislungsfähig zu

6rhäten, ihn zu krältigen und ejnen kranken Organismus zu heilen Es g bL acht Stufen
des Yoga Selne zwei unlersten Slulen €fthalten in ihren Verbolen und Geboten silt-
liche Forderunqen, wie die chrlstljchen Relgionen sie in den zehn Geboten vorschrei-
ben. Die drllie und vierle slufe lehrl Körperhallungen lhd 0bungen, durch die der
Übende die volkommene Beherrsch!ng seines Körpers lernt und seine inneren
Lebensprozesse beeinlluBt Erst wenn die ersten ver Stuien, die als Vorbereilung zLl

berrachten sind, voll behe(schl werden, kann man n das wesen des Yoga eindrlngen
Die vier erslen Slulen bjlden d e GrundLage tijr dle GesLndheit und ein harmonisches
Zusammenleben Wenn n der drilten und vierten Stufe eine Harmonie der Funktionen
in einem qesunden Köfper und einer relnen seel€ eteicht w rd, dann ist der A!tslieq
ln die nächsten Stuien mit der lrelsten Versenkung mög ich

Be der Auslührung der Yoga-Übungen sind dle Dauer und d e Anzahl der W ''der
holu.ger wiL g A emta.fri^, \on Anspor-
nl.g Lrd lo.Lerlrg snd de 19 m'ß pine

Entspannunqshallung eingesch ngen sol so
gewähl sein, daß einander en beanspruchl
werden. also nach einer Streckunqsübung der wirbe säu e lüh man eine Beugung aus
M!skelkraflübungen wechseln n t Üb!ngen von Bändern und Muskeln ab Wenn e ne
Übung k6rperlche scnmerzen verorsacht muB sie sotorl abgebro.hen werden Doch

werden alle Yoga-Übunsen €rst voll wirksam, wenn auch die AimÜng glelohmäßis und

ocker alsgeführt wird Dazu volliühat man v er vefsdriedene Hauptatemübungen dle
im Stehen, Liegen !nd am besten sitzend lo.genommen werd€n können Die Grundlage
ist die vole Yogi-Aimunq Dabel wölbl män be der Einalmung den Bauch vor,

dehnt die RioDen lnd hebl das sch üsse bein währerd der ausahlng werden Leib

eingezogen, Rippen zusammengezogen und def Schullergürlel gesenkt Be di€sen
Übuhgen ahel man dlrch die Nase elwa 2omal bei orrenem Fensler, so daß ale
Atemmuskeln in Ansprü.h genommen wefden und eine güte Outchlüitung def Lungen

erlolql Bei der kühLend€r Almung wird beim Ein- und Ausatmen durch den Lufl-
srrom ein hauchendes Geräusch ezeugt Es entstehl so bem Elnatm€n en echter
U.terdruck und be m Ausatmen ein leichter Überdr!ck lm Anla.g so I man nur 2 Minu-

ien lang und spater nicht mehr aLs 5 fi,linulen dese Ubungen auslühreh- Eine drille
Form ist d e Blaseba gah!ng Dabei wird schnell durch den lVund geahel und so e ne
ras.he Vorwö bung und Einzieh!ng der Bauchd€cken und damt gleichzeitig eino
Bewegung des Zwerchiels erzelgl Es treten be dieser lbung echl Schwind€l-



lirddrl fliltus
Malerei - Farbenlachgeschärl

Colshofnstraße s7 . Tel 430066
FassadenlarbE aul Kunststollbasis
wenerfesr - wasse.dichr - arhe.d

H,FäÄEIEFI
Tabakwaren Toto - Lotlo - scfire b
waren - Zeilschrilte. Spielwaren -
Eduscho-Depol - Lekkerland -
WoLters, Greimann, BVG-Beisen
Verkaulsstelle Bremer skaßenbahn
AG - weser Klr er Anzeigen

Der Trerro n arbergen hitd€n
v elen Einkaulsmöglichkeiten

Parrümsrie sbrlles
sdi a,,i,ü. ca,"l"m o P;:[".'Nlliffljt**.

H tdisen B:.[e,cikhmq

Teleion (0421) 43 04 4s

Bei Vereins., Aekiebs- und 14.14,$ertadl
2400 Bremen 44, Mahndorler Landslra8e l6Aüsllugsr.hrten BLf (04 2l ) 40 41 6A
2403 Weyhe Dreye, Gutenberqsl.aße 10,

imher nur nir c e rl a c h Rut (042 03) i466
Fahrradhandlung - Autovermietung
Omnibus-Eetrieb
ldl rzeropar.lir CFs-lscl'ä-Fn aller ü'oßel
stehi fürSie bere I

/-(()^lt.+, $uoo"t,
IN H, WALTRAUD MEIER

BREMEN-ARBERGEN
Arberger Heerstraße 80 Telefon 481366

.i4^-4 l"t gEa"h"^/. "
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Yoga Gymnastrk zur Feier ,,50 Jahre Turnha le

erscheinungen auf, und sie so I daher nuf sechsmal hintereinander mil kleinen Pausen

ausgelühfl werden Schließlicht gehdrL zu diesen Grundlvpen noch die summende
Atmung, bei der durch den langsamen Luflslrom eln summendes Geräusch das elwa
den Lauten h-m ertspr ch1 erzelst wtd Man hall srch dabel die Ohren zu

Es ist d!rch wjssenschaillche Beobachlüngen und Unlersuchungen nachqewiesen

daß reqelmäßjg ausgeführte Yoga-Übungen und Alm!ngsübungen den Körper günstig

bee nllussen. Der Übende edeicht damit geschmeidlge Ktirperbewegungen !nd eine
große Gelenkgket. Dabei werden d e Gelenkbänder stärker gedehnl, als das bei den
'lblichen Sportübungen mö9lich isi. ALich di€ Musku atur erlährt eine kräjtge Ent-
wicklung durch di6 Mschung von Dehnungs- und KrallÜbungen aber nicht nur
Ge enke und Muske n werden von den Yoga_Übungen beeiniluBt, auch in den Körper-
rganen gehen veränderungen vor sich. Durch die slärkere Beugung und Streckung
der Gelenke, die mt einer Blulslauunq Lnd einer Drosselung der BLulzutuhr und
folgender MehrdurchbLLtung in der B!hestellung einhergehen, konmt es zu ejner

rhvthmischen Ourchblutungsänder!ng von Körpefleien, gewisserma0en 2! einem
GeläBvaining In dieser ,,TurnsLunde der GeläBe wird die GeiäRverengung von elner
Geläßerueiteruna abge öst und damit als eln€ Erwärmung spÜrbar' Diese Durch-
blulungsänderungen belrelien aber nlcht nur die Gliedmaßen, also besonders di€
Beine, sondern sehr viele Übungen sind mit einer Verlagerung der Engewelde von
Baucn und Brust verbunden Vor allem dje AlemÜblrgen beeinrlussen den Zuslrom
des Blules zum Herzen sowohl fördernd wie alch hemmend Aul dlese Weise wlrd
dle Herzläligkeil beeinllußt und auch die E asuzlLät des Lungengewebes erha ten Da

bei allen Ubungen das Zwerchre I ausgiebig bewegi w rd, werden d e Baucheingew€lde



Spitzenqualitäten in Damen- und Herrenhosen . Jeans

Hemelinger Bahnhofstraße 30/32 Telefon 45 57 S7

uo',,r r BElffiHlll'l 1 rr,,q
RADIO- UNO FEB SEH-TA0HGESGHÄFT

Hehe nger Feersrraße 54
TeleJon 41 2500 (9-12 . r5-18 Uhr)

Hiti-Anlagen und tarblernseher -^mo "i ch . lon "o DM OU,-

DIL] MODEFRTST]R IN SCIINlTT. FORM TJND FARI]E

Gerda Hufnagel
Arbergen
ObcrLrrscler Str alle. Är ltehlus
Telefor 48 27 68

PeterSchleider
Matermeister

Raummalerei Anstrich Lackierungen Vergoldungen
Ve.tegen von Teppichböden und pVC

2800 Brernen 44 (Arbersen) Vor dem Esch 26 Te efon (04 2 I ) 48 oO SO
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Landeslurntest Bremerhaven
Der Berichl kommtsDät aber er kommt!

h diesem Jahr st es uns gelungen, nach langen Jahren wieder elne Gfuppe des
TV Arbergen zu einem Turnlest zu schicten,40 lvlädchen zwischen 12 Lnd 20 Jahren
machten sich auf den weg, und es hat sich gelohnt, Freilag abend !m 1800 Uhr
trälen wlr uns bei Grothenn und dann ging s Los, hit dem BLs Richtüng Bremerhaven
Dorl anqekommen bezogen wir unsere Zelte und richtelen es uns so gemütlich ein,

Die ersle Nacht in unseren Zelten war eine kleine Kätaskopho, last keiner konnte
schlalen, da es so furchtbar regnele und aut dem Zeltdach ein6n Htjllenlärm veF
ursachle Trotzdem stand€n a le am nächsien Morgen lröh ich aul und verslchlen, aul
Lurhalralzen und zwischen Schlalsäcken einiOernaBen kutvlert das FrühstÜck e.-
zunehmen Dann hie0 es lür die meisten anlreten zu den Weltkämpfen, die den ganzen
Tag lelen Unsere Mädchen waren etwas s.hlecht aul den Wellkampi vorbereitet,
,ronnten aber lroizdeh 9ule Plälze belegen
Abends hjeß es dann: Aul z!r Disco lür die Jüngeren Die elwas A teren hiell6n es für
iesser, sich von innen zu wärmen bei einem kräitigen Punsch {den wir aur ein€rn
SpiritLskocher zubereiieien) und iröh ichen Gesängen Um l2O0 Uhr war für al16
Zaplenstrech, und jeder slieg müde ln seinen Schlafsack oid schlel Am Sonntag
waren morgens Proben lür d e Abschl!ßle erj außerdem nahmen wir noch am Vereins-

Am Nachmillag land dann die Absch ußfeier slatl, die uns alle begelstern konnie,
Nun hieß es schnell Sachen packen, denn lür 1000 Uhr war der Bus bestelli Doch
wer nichl kam, war der Bls Gegen 18-45 Uhr lauchie plölzlich ein at€r ausgedienter
Bus der Bremef SlraBenbahn a!1, wir glaublen unseren Augen und Ohren nichl zLi

lra!en als der zlemllch unfreundliche Buslahrer sagie, er käme von d€r Firma Gerlach,
om uns abzuholen Wir machien gute Miene zum bösen Sp e, siiegen 6in hd setzten
uns zu dritl aul enen Silz oder aul den Fußboden zwlschen den hoch aufgeLürmten
G€päck rnd ab ginq es Richiung Heimal Es wurde eine sehr heilere Heimlahrl,
Alles n alem war es ein schönes Wochenende (tfolz des sch echlen Wellers)
Für elnige war es auch sicher ein Erlebnis Dafum hieß es aucnr ,,beim nächsten
Tu.nlesl sind wir wieder dabei , a lerd ngs besser vorberejtel und m t mehr Aktiviläien

Gudr!n Jäger

Der Versicherungsschutz unserer Milglieder
Da in der Vergangenheil von einigen lvilgliedern de Frage der Unlal bzw Halr
plllchlversicherung an den Vorsland herangekagen wurd€, so I dieser Bericht elwas
Licht n diese Materie bringen

Die Sporlvers cherunq qjll lür die Daler der Vereinsmitg iedschalt. Der Gerling-Konzern
gewähil zL den Algemeren Unla lvers cherungsbedingungen Vers ch€rungssdlulz
gegen die Fo gen der den Milg iedern eines Turn- und Sportvereins zusloßenden Sport-

Ein Sportlnla I legl vor, wenn das Vereinsmitglied aus AnlaB einer im Rahmen des
Vereins vorgesehenen salzungsgemäßen spoftichen Beläligung dLrrch ein plÖlzich
voi außen aul se nsn Körper w rkendes Ereignis unkeiwilllg eine Gesundheiisschädi-
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ptoth"nn's p^sth^us
Br€men-ArberEon, T6lefon 48 0020

G6plt€9te Gekänke - G{te Küd|€

T.naaal und Clubräuhe lür Fei€rlichk€it€n .ller Arl

Vollaltonatische Keselb.hn - Schieostand

ve@inslokal de. Turrverei.s Arterg6n
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Umlanq des Versicherungsschulzes

1 DeVeßicherurq umiaßt Unfäle de den aktven und passiven Milgliede.n bei der
Teinahme an satzlngsgemäßen Veranslaltungen des Verelnes zÜstoBen

2 UrläLle. dle aktiven Sportler. bei der Teinahme an Veranstaliungen zustoßen,
wenn sie durch den verein dorth n e.lsandt werden

Unläl e. die ,.Funkt onäfen bei de. T€ Inahme an Veranslalt!ngen elnes Vereins,
ei.es [,! tg iedsvefbandes des Landessportbundes oder anderer Sporlorgan sa-

tionen zustoßen, sowe Unläle, do se bej der Ausübung ihrer ehrenamtichen
Täligkeil lür den Vefein erleiden
Unlälle, die passiven Milg iedefn beide. Teilnahme an auswärt gen Vefanstarungen
zustooen wenn ihr Verein zu dieser Veranslallung oiiziell eno Mannschail, elne

(

Fiege oder Einzelspo ler gemeldet hal

Aktve Sporller und ,,FLnktjonäre' snd alch aut den dlr€klen Wegen zu lnd von
,atzungsg€mäßen Veranslatungen versicherl Der VersicherLngsschulz beginnt mit
dem V€nässen der Wohnunq und endet mit hrem WiederbeLrelen Für die passjven
Mltg ieder beginnt der Vers cherungsschulz mjt dem Betret€n bzw Verlassen der 1ür
jie Veransla t!ng beslimmten RäLmlichkeiten

D eVersicherungsleistungen sind nach Atersslul€n gestaffelt:

3

He thosten Persunss- Kranken_
raqeqe o

1 5oO DM 1 500 DM 6 Dl\,!

500 DM 1 500 0l\,4 6 0M

1 5oO Dl\,l 1 500 DM 6 DM

1 5oO DM 1 500 D[,] 6 D[,1

Hallplllchtversicherung

Der Ger lng-Konzern gewahrt zu den Allgemeinen Versicherungsbedingungen lür Hafl-
pf ichtvefslcherunqen Versichefungsschulz Der in diesem Rahhen gebotene Versiche-
rungsschülz !mfaßt insbesondere d e geselz iche Hallpllichl

1 aus satzungsgemäßen Veranstallungen, z B Vorslands-, Ausschu0-, [4 tg ieder
v€rsamm !n9en. SchuLungen, Lehrqänger, Fesllchkellen und Festzügen

2 as Egenlümer, t\4ieler, Pächter N!lzn eßer von Fäum ichkelLen !nd Einrichtun-
gen, die den salzungsgemäßen Zwecken denen, z B Turnhallen, T!rn- und

Gedeckt snd hierbel Schäden lnlolge VerstoBes geqen die n den vorgenannl€n
Eigenschällen obl egenden Verplllchtungen

wichrlg lilr den schadensl6ll!

Alle Schadenslälle snd dem Schadenbüro der Versicherung beim Landessporl-
bund e V, Bremen, Über die vefelne niite s dos daiür vorgesehenon vordruckes

(

(

Leistung Leistung
Todesfarl lnva idität

10000 D[4 30 000 D[4

20000 D[l 30 000 DM

I000 DM 30 000 D^,4

5 000 DM
30 000 DM
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K^RIN MEY ER-AShN l)OR Ir

COLSIIORNSTRAI]SE 53 ' TELEFON 48 08 99

S. BURKERT
GARTEN BI\UBETR I 1-lB

281)0 Jlremen 4:1, ts,n Tcgcll,lau q Tct t80t rr

TOPFBLI] M I.]\, CI]N]TTBLU\'IEN
UND ORClrll)tr,r\ rus eisener Zuchr

Alle Backwaren in bester gualität

Bäckerei und Konditorei

Johann öhnsen
Brcmen-Arüerg.[ Arberser He6rsträ0e 108, Telefon 40 | o 1 3

Damen- und Herren-Salon

rr L4ni, .1, /--it -t--e,tu.s-V

28 Bremen 44 (Arbergen) Arberger Heerstr.63, Tel. (0421)480033

2A

unverzüglich späteslens innerhalb von 6 Tagen zu nelden Todestäle in der
Unlalvers cherung sind innerhalb 43 SlLnden leelooisch anzuzeigen Verspälele
Meldungen können n cht mehr bearbeilel werden

Unser Versicherungsmann im TV Arberqen

Fürdie versicherungslechn schen Be ange in unserem verejn isl:
Ernsl Klein,2800 Bremer 44, Orlwlsch45,
lelelon 48 03 27 zuständigi

Die für die MedLng benötigten Formllare sind ebenlals bei Ernst Klein zu hab€n,
ALch in abwjcklungslechn scher Hinsichl isLerderrchliOe Parher
Absch ieDen möchle ich den Bericht mil dem Wunsch, daß er edigiich der Inlormalion
d enen möchle Johann Jäger

Sportabzeichen - ein schöner Erlolg!
ErslmaLs in dlesem Jahr konnlen Kjnder und Jugend iche zwischen I und 18 Jahren
das Sremer Kinder- und Jusendabzelchen eruerben H erlür wurde an fünf verschie-
den€n Gerälen gelurni: Boden, Sprung, Reck, Mjnitrampo in und 51Ützbaren, bzw fÜr
Mädchen Schwebebaken Für dre verschiedenen Alterskassen waren Mindeslpunkl-
zahlen vorgeschfieben Ar jedem Gerätstanden achl Ubungen zurAuswahl

G€ch auf Anhleb haben 27 Jungen und 89 Mädchen diese Bedlngungon erlüll

D e Prü'unqen für däs Deulsche Sportabzeichen haben errolgreich abgelegl

Die Bedingungen lür das Juqendspoflabzeichen habe. erfü lt:

BronzemtSiberkranzl

Das Schü ersportabzeichen erwarben:

2S

Die Jahreshauptversammlung
des TV Arbergen rinderam26.2.1eB0sra..

Genauer Zeitpunkt sowie Tagesordnung werden im nächsten
Turnerboten bekanntgegeben.



Weihnachlsfeieln der Kinde ulnabteilungen
C äre Musiol Freirag, 14,12
Ed lh Lange Freitag, 14 12
Dagmar Schullze Freitao, 14 12

- WilmaMyseqades l,lontag 17 12

- WilmaMysegädes l,4ontag, 17 12

- Gitla Müler Donnerstag, 20 12
- Pelra Geike Donnersiag, 612

G sela Fahrenholz Millwoch, 19 12
rrse Gransberger Montag, 17 12
Heiner K esche Freilag, 21 12
Helner K esche Ffe tag, 21 12

Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag

1414

22
't441

'1530 - 16 30 Uhr
1530 -1630 Uhr
1530-1630Uhr
14 30 - 15 45 Uhr
16 00 - 17 15 Uhr
16 00 - l8 00 Uhr
13 00 - 1930 Uhr
1600 - 1730 Uhr
1730-1900 Uhr
16 30 - 17 45 Uhr
1745-r900Uhr

Am 7 November 1979 st unse.e lebe Turnschwester

Annemarie Geils
plötzlich von !ns gegangen

Der Verstorb€nen gilt Lnser ehrendes cedenken, den Angehörigen unsere
tierehp'undene Antei.ahme

(

Milgliedersland am 1 10 1970
Zuqänge

Mlgllederstand äm 3. 12. 1979

Der nächsle Turnerbole erscheint
an 15.2.1980

Einsendeschluß: 2. 2- '1980

30

Phil
Faülct

Goya royal eleclronlc 565
66 cm-Farblernsehgerät

I Programm-Sensoren,
ullrascha I Fernbed enung

Holz Gehäuse weiß seiden-
mall oder NLßbaum natur
mit anthrazillarbener Front

PHITIPS

Hartmut Keske
28 Bremen-Arbergen

Warsteiner KuDDe 1-2 ab Fothaarsirafle

Fernsehgerüte - Anlennenbdu

Reporoluren

Anruf genügt, komme sofort! Telefon 48 04 7l


