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Gekonnte Hilfestellung, die auch
[ 1] &
der Konner braucht. Beim Geld
genauso wie am Turngerat.
Ob Sie Geld sicher anlagan Galdannpelenenhaiion gekonnl
oder glinstig Kredit aul- Hilfestellung
nehmen, ok Sie madariy mil W' beralen Sieso, dall Sie {
Eurocheques oder baguemmit  auch ber schwisrigen finangigl-
Dauerauftrag zahlen wallan I, Dlhungen” eing guie Figur (
wir leisten Ihnen in allan mazhen

RAIFFEISEN VOLKSBANK BREMEN

Briiggeweq 24, Postfach 44 82 48, Telelon {0421} 459031
Zweigstellen Hemelnger HeerstraBe 44 A, Lausannel StraBe 4 und Zur Ziese 1
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Bickerei und Kondilorei

“Dietmar £ oske

Filfale  HB-Arbergen Wir hallen taghch : £ o
ReinhardswaldslraBe 15 ein reichhaltiges Angebot an Backwaren fUr Ste bereil 3 G tl k k t tt
Tei 430005 Unsere Spezialitdl: Kapuzinertorte m ] ymnas I Wer s a

I

_ u. a. Wiederholung
Der Geldberater: ( CABARET - TVA

Ihr personlicher Sparkassen-Service
(| arse 16. Dezember’79 - 15 Uhr

Einer von uns™) . - . :
: ist immer kel ~«»t Grothenn’s
fiir Sie dajia W&/ M ¥ B[, Gasthaus
A AR - Arbergen

Eintritt :

Erwachsene DM 3,-
Kinder bis

14 Jahre DM 1,-

,, Sparkasse Bremen& ( Jahreshauptversammlung der
*) Uber 250 Geldberater in 87 Geschaftsstellen sind iiberall in lhrer Nahe. [

Montag, dem 28. J 1980,
i ( SG Bremen'OSt 3:112U?lrl‘ual?hr?anrolh::;:rGaslhaus

™M Tagesordnung
w I L L I s T o R 1 BegriiBung b) des Geratewarles
- . 2. Sportlicher Rickblick c) des Schriftwarles
Sanitar- + Helzungsbau 3. Organisalorischer Rickblick d} des Pressewartes
= 4. Bericht des Kassenwarles 7 Wahlen
Bad - Kiiche - Sauna - Gas- u. Ulfeuerung 5. Bericht des Jugendwarles B Antrige
Fuibodenheizung 6. Berichte 9. Vorausschau
a) des Schiedsrichterwartes 10. Verschiedenes
ColshornstraBe 33 - 2800 Bremen - Tel 480332 Anlrige miissen spétestens am 15, Januar 1980 schriftlich bei Peter Hadeler oder
Manfred Maltfeld vorliegen, Der Vorsland

a £



Augenoplik - Conlactlinsen - Brillenmode

MICHAEL GRAL, staall gepr Augenoptiker uied Augenopokermeister
ANGELIKA GRAF, staarl gepr Augenoptikenn and Augenoprikermetsienn
2800 Bremen 44 Hemelinger Bahnhofhafe 1o Idelon (04 203412170

Wir beraten Sie gern bei all

e

CONTACT-
LINSEN

en Thren Q(,hproblemen

GRAF

= I _...:'- == = =
e = | = ] g
= 4 . S inh_gudrun & heinz crichowsky
E 4' I; P é_{d& tismarckstrabe 1
:# il 2800 Bramen |
‘ B telefon (47/74545

thr ‘

= Spori-thqusrusier

'\j%g vt Menmstation
T-h

WILHELM PRIES KG

Ihr Partner fiir

VERKAUF-KUND

UNFALL-REPARATUR ALLER PKW-MODELLE

Verkauf von Ersatzteilen

Hemelinger HeerstraBe 23-25 . Telefon 450185

ENDIENST- REPARATUR

[ornerkommers
CABARET-TVA

Turnerkommers 4. November 1979

Schon nach der BegriiBung durch den 1 Vorsitzenden Jirgen Miller verhiefl es, ein
stimmungsvoller Abend zu werden, Er wiinschle allen Gésten viel Spal} in den neuen
und renovierten Raumen unseres Yereinslokals und den Turnerinnen gules Gelingsn
ihrer Vorlhrungen.

Schon wirbelten 14 junge Turnerinnen in den Saal nach einer Musik von Liza Minelli
Zu ihren kecken Kostlimen lrugen sie bunle Girlanden, die sie einigen Gésten wihrend
der Vorfihrung um den Hals legien. Gleich slieg die Stimmung, und die Gaste dankten
as mit Beifall und ausgelassenear Frihlichkeit

Die Jingsten im Cabarel-TVA



2800 bremen-arbergen
im strumpf 25 teielon 482010

Bremer Schliissel-Apotheke

Péachter: Hans-Christian Patersen

Bremen-Arbergen, Telefon 48 00 23

Auto-Ruf Pkw-VW-Bus

flr alle Gelegenheiten — Krankenfahrten

04202/3588

CLAUS MEINKEN -BOLLEN

—

Liillmann’s Gasthaus
Inh. Klaus — H. Fahrenholz

Bremen-Arbergen, Telefon 481287

Tanzsaa! und Clubrdume fiir Feierlichkeilen aller Arl
— wie Hochzeiten, Jubilden, Belrighsleste, Kohl- und
Pinkelfahrten, Aalessen usw, — Fremdenzimmer —

Kreuz, Herz, Pik, Karo — ein gutes Blatl — nicht nur fiir Skatspieler

Jahann Jéger, der wieder einen Filmmelodienquiz anbot, konnte den Siegern 3 x 2
Eintritiskarten fir die Harry-Belatonte-Show liberreichen,

Fasl wie aus sinem Tanzlhealer ausgeliehen kiindigten 3 Nummerngirls die einzelnen
Varluhrungen an. Graziéis schriiten sie in ihren hautengen Silberanzigen mit Ireund-
lichem Lacheln durch den Saal

Es folgie eine Relhe von Vorfilhrungen verschiedenster Variationen. Selbst die Jiingsten,
unier der Leitung von Petra Geicke zeigten in zwei Vorflhrungen, dai sie {lgiBig gelbt
halten, um den ,GroBen" nachzueitern. Zwei Gruppen aus dem 7 und 8. Schuljahr
zeigten in lAssiger Kleidung mit ihren viel zu groBen Hosen und den Schirmmiitzen
eine siraffe 3eilibung und anmutige Gymnastik, fir die sie ihre roten Turnanzilge
hubsch herausslafliert hatten. Auch die Madchen aus dem 8 Schuljahr mit ihren
Keslimen und Regenschirmen in rot-weiB und blau-weil waren reizend anzusehen und
brachten eine floite lanzerische Gymnastik

Alle Ubrigen Vorflihrungen, enlworlen und einstudierl von Gudrun Jager, zeigten
besondere Erfahrung und Reite. Ob die Haremsdamen mit ihrer Solotdnzerin oder die
Spielubrenpuppen als Ballelteusen, sie alle waren graziés und biegsam, wie auch
puppig und keck Bizarr durch Lichleffekl, schwarze Umhange und Leuchtkrawatten
wirkien die Zauberer DaB nicht immer glitzernd bunte Koslime dominierend sein
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fahrschule materne

@ arbergen
heisiusstraBe 29 - tel. 480000
@ theocretischer unterricht donnerstag 19 30—21 uhr

® anmeldung donnerstag 15—12.30 uhr
sonst jederzeit nach vorheriger tel. absprache

FRITZ HUSMANN

@ Milch - Feinkost

Auf den Roden 5 @ Mischprodukte

Bremen-Arbergen, Telefon 480175

JOHANN
WREDE

GEGRUNDET 1926
INHABER H KAHL

KOHLEN - DUNGETORF

" g?rfrff”a_";uf 480204 HAUSHALT-OLTANKS

GRAUOPTIK
UWE GRAU

STAATL GEPRUFTER AUGENOPTIKER
UND AUGENOPTIKERMEISTER

2800 BREMEN 44 Hemelinger BahnhofsiraBe 2a - Telefon 451036
Parkplatz hinter dem Hause

10

Ganze Abteilung
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Gas- und Wasserinstallation
Klempnerei - Gasheizungsbau

Fritz-Hermann Engelhardt

28 BEREMEN 44, Vor dem Esch 25
Tel. 480758

Textilien, Betten und Sportbekleidung, Triumph-Miederwaren

-

im Toxtilhaus

&
¢ Beenh. Beockmann

Textillen und Betlen - Schiltzenuniformen

ColshornstraBe 63 Telefon 484030

Fritz Rothe

BAUGESCHAFT

Bremen-Arbergen, ColshornsiraBe 73, Fernruf 48 0055

innendekoralionen - texlile bodenbeldge
c?,nﬂ-e,c?,&»- &-m,al.efelmd.—mm

2800 bremen 44

harzer strafe 44 - ielefon 48 04 62
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Zum AbschluBl ein heier Can-Can

milssen, bewiesen 8 Turnerinnen in ihren Gymnastikanziigen, die sie mil Spielkarten
dekorierl halten Sie boten eine hervorragende Leislung Bei der Ankindigung einer
Striplease-Show waren es die Manner, dig sich auf ihren Stithlen zurechtriicklen, um
besser sehen zu kénnen Hinter einer bunten, angestrahllen Leinwand waren schemen-
haft 8 hibsche Figuren zu erkennen, die eleganl ein Kleidungsstiick nach dem anderen
tiber die Wand in den Saal warfen. Aber ach, wie groB war die Entlduschung, als bei
soller Lichtslarke 8 alt-vermummle Gestalten zum Verschein kamen, die dann aber
doch ihre alten ,Klamotflen” ablegten und in farbigen Gymnaslikanziigen ihre gekannle
aymnaslik zeiglen.

Noch einmal schlug die Welle der Begeislerung hoch, als 9 Turnarinnen kreischend und
mit Radschlag und Spagal ihren Can-Can zeigten, Hierbei hdrte man deullich einen
bekanntern Kommenlar: ,Wird sind der Meinung, das war Spitze!l”

Spitze waren aber auch Frau Grete Finke, die wieder einmal die Kostiime nihte, Roll
Lankenau am Musikpull und Dieter Wilczek als Beleuchter Die Tanzkapelle ,Black
four" sorgte dafiir, daBl die Hochslimmung der ca 300 Géste bis zum Morgen anhielt,

Anneliese Osmers

Fiir dle 6 Folos aul den Seiten 7 bis 15 bedanken wir uns bei Thorsten Burkert.

13



Gemeinsamer Einkauf macht stark und preiswert.
im SOTEX-AnschluBhaus kaufen Sie deshalb giinstig.

VU 7/ \odcle stets akituwell
Ihr Textilhaus m“m D m

Zum Sebaldsbriicker Bahnhof, Ruf 453231

ALBATROS-APOTHEKE
Inh.: Dr. Klaus H. Kahrs

Arbergen/Mahndorf
Oberurseler StraBe 2 Telefon 482505

Hans Dieter “Blanke

Bau- und Mabeltischlerei - Innenausbau

2800 Bremen Arbergen - Im Strumpf 2a - Telefon 480552

Heinrich Fahrenholz

Tischlerei und Modellbau

Bremen-Arbergen, HigelstraBe 17 Telefon 48 00 34

Beinchen

Beinchen wollen stehen.
Beinchen wollen gehen,
Sich im Tanze drehen
Beinchen wollen ruhn.
Beinchen wollen spreizen,
Wollen ihren Reizen
Jegliche Gelegenheit
geben. Haben jederzeit
Muskulés zu tun:

Beine dick und so und so,

Beine diinn wie Stange

Alle Beine sind doch Iroh

Arme, arme Schlange! Ringelnatz

Achtung Jugendturnerinnen!

Es ist beabsichtigt, ab Januar eine reine Geritegruppe fur Méadchen
anzubielen, die unler der Leitung von Petra Geike und Gudrun Jéger
steht. Die Tumnslunden werden an einem Sonnabend sein.

Wer Interesse hat, meldel sich bitie bei Gudrun Jiger, Telefon 4825086,

Vor dem Esch 17 a.




Frauen und Sport

Bei diesen Worlen denkl man sicher zunéchst an Frauen, die durch ihre Leistungen
bekannt geworden sind, an Eisprinzessinnen oder an die sehr slarken Kugel-
stoPefinnen, die uns alle beeindrucken. Man denkt viel weniger an die Frauen in
unserem Verein, die sich jede Woche in den vier Gymnaslikstunden, die wir anbieien,
sportlich belatigen. Mit 146 Frauen Im Wochendurchschnitt sind unsere Slunden —
wig in fasl allen Vereinen — sehr gul besucht

Wir machen Gymnastik mit und ohne Handgerdl, Spiele und Tanze nach moderner
Musik.

Der ,Weg der Gymnastik“, ein Vortrag von Prof. a. D Gisela Bentz, war am
18 Februar 1979 im Niederdeutschen Thealer zu hiren, dazu zeigten Ubungsleiterinnen
der Georg-Wichmann-Turnschule die einzelnen YWegmarkierungen durch besondere
Vortihrungen Der Bogen spannte sich vom Freilibungsturnen bis hin zur Ganzkérper-
bewegung. Hierbei wurde sehr deullich, in welchem MaBe Frauen um ihre sporlliche
Betitigung kédmpfen muBllen. Vieles hat sich inzwischen gedndert, aber es gibl immer
nach viel zu tun, um allen Fraven ihre Sporlslunde zu erméglichen. Auch heule glaubt
s0 mancher Ehemann, seine Frau habe im Haus und mit den zu erziehenden Kindern
genug Bewegung. Es wird viel iiber Krankheitsvorbeugung, Vereinsamung und die
die Psyche bedrohenden Gefahren geschrieben Nichi immer aber wird erkannt, daB
schon die Gymnaslikslunden den Frauen einen Ausgleich zur einseitigen héuslichen
Beanspruchung bieten, der gar nicht hoch genug eingeschaizt werden kann

Clare Musiol

bll':mcn

Fleurop-Dienst

" Briiageweg 34  Telefon 452171
’ Moderne Blumen- und Kranzbinderei
BrautslréduBe — Orchideen - Geschenkartikel

p Kundenparkplatz auf dem Hof
- Sonnkaas von 1000 his 12 00 Uhr gedlinst

Wenn die Uhr steht still dann soll man nicht verzagen
und sie wirklich nicht mehr will scenhdern NIEBUHR es dann sagen

denn lhre Uhr repariert

Helm. (Fa f'g}f

N Z  m

Y ~Sebupr
Der Uhrmacher, der auch lhr Vertrauen verdient in
Bremen-Hemelingen, Osterhop 28, Tel. 453369

Kein Laden
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DIE HANDBALLSEITE

SG Bremen-0st wieder international

Dem Vorstand der SG Ost ist es gelungen, nach Pogon Sczecin im Jahre 1977 wieder
eine auslandische Mannschaft nach Bremen zu verpflichten, Am Dienslag, 22. Januar
1980, 19.20 Uhr, wird keine geringere Mannschafl als die von ZSKA Moskau Gegner
unserer 1 Mannschaft sein. Der mehrfache russische Meister und Eurcpapokalsieger
befindet sich zu diesem Zeitpunkt in Norddeutschland und wird in Bremen nur gegen
unsere Mannschaft spielen Leider ist die nesue Sporthalle an der Drebberstrae noch
nichl ferlig, so daB diese Begegnung in der Sporthalle Blockdiek, Mihlheimer Slrabe,
ausgetragen werden muB. Im AnschluB an dieses Spiel wird der Bremer Senal fiir
heide Mannschalien ein Essen geben. Eintrittskarten zum Preis von 5— DM fir
“rwachsene und 3,— DM fiir Jugendliche sind ab solort beim Vorstand zu erhalten
Da die Sporthalle Blockdiek nur ca 300 Zuschauer laBl, isl der Kartenvorverkaut
unbedingt zu emplehlen

Dies — und das — kurz gefaft

Anl#Blich des 25jahrigen Bestehens der Schéneberger Sporthalle beslritt die Bremer
Landesauswahl in Berlin ein Freundschaflsspiel gegen die dortige Sladlauswahl und
gewann mit 22:14 Toren Mit Torwart Lothar Léhmann, Wiltried Lankenau {4 Tore),
Andreas Kirsten (2, Lulz Vélckers (1) und Thomas Koch {1) trugen gleich finf Spieler
der 3G Bremen-Ost zum verdienlen Sieg bej — — —

Beim Vierldnderlurnier (Niedersachsen, Hamburg, Bremen, Schleswig-Holstein) um
den .Ginter-Dalibor-Pokal* in Melle waren mit Lankenau (8), Koch und ¥olckers
wiederum dret Spieler unserer 1. Mannschall dabel, — — —

Luiz Volckers und Thomas Koch hallen erheblichen Anleil daran, daB die Bremer
Juniorenauswah! am BuBtag in Schwanewede das Dreisladteturnier vor Libeck und
Rendsburg gewann — — —

Einen festen Platz hal sich unser A-Jugendtorwart Heiko Blohm in der Bremer Sladl-
auswahl erkdmplt Herzlichen Glickwunsch! — — -

Ermutigt durch die gule Resonanz anldBlich des Jubilaumslestballes wird die
SG Bremen-Ost den QOsterball 1980 im Vereinslokal Grathenn durchfihren. Die Ver-
handlungen mi! einer Spitzenkapelle stehen kurz vor dem AbschiuB, Peler Hadeler

Das ideale Weihnachtsgeschenk

Fiir unsere Jugend- und Herrenhandballspieler hat die 3G Bremen-Osl rote Pullover
und weiBe T-Shirls mit Emblem in den GroBen 48—54 anzubielen Preis fUr einen
Pullover und ein T-Shirt zusammen 25— DM, sclange der Vorral reicht. Verkauf ab
soforl bei Peler Hadeler, HarmslraRke 4, Telefon 48 1442,

17



NORD-WEST
SCHUHHAUS _
—r

e emczon -

BREMEHN |
HEMELINGER BANNHOFSTRASSE 18 - TEL. 453305 |

Unsere Spezialitdt: adidas-Sportschuhe

Karl-Heinz Wauer

Bau- und Mé&hbeltischlerei (

Mobelverkauf

Am Sandstich 4 - Bremen-Arbergen - Telefon 480018 Foto: Margret Ulbricht
»Ischa Freimarkt”

Nach diesem Motto feierle im Okicber die Donnerstagsableilung thr traditionelles
Freimarktsfest. Dazu hatle sich Clire elwas ganz Originelles einfallen lassen und

Treppenanlagen eine Fahrt ins Blaue geplant
H E I N Z LAN GE So wartelen dann 40 Frauen, trolz slromenden Regens gut gelaut, mit Eierbechern

. . Hauseingange gewappnet und bunter Kopfbedeckung, am Depot in Sebaldsbriick auf den Bus. Statt

Betonstein- und Terrazzomeisler Waschbelonarbeiten dessen fuhr der fesllich geschmiickte ,Party-Wagen® der StraBenbahn vor, und die

Betonwerksteinarbeiten fllorte «Kleine Scpaffnerin_“ {alias Clare) |}.Id zum Einsleigen e_in. Da war die S'Eimmun“g

riesengroB und immer wieder klang es im Chor: ,!scha Freimaakt, ischa Freimaakt";
Blumenschalen nein, sa eine Uberraschung!

Als nun noch am Ende des Wagens die Theke mit der kostiimierten Bedienung
gesichtet wurde — Kellner, Kéchin und Serviermédchen, alle ,abteilungseigen®, nahm
der Jubel kein Ende
( Unser Steuermann Alfred (spéler nannten wir ihn ,Don Alfredo") ging nun mit uns
auf .groBe Fahrl® Vier Stunden kreuz und quer durch ,Bremen bei Nacht". Nach
flolter Musik aus dem Kassetlenrekorder wurde lleiBig das Tanzhgin geschwungen,
F RHTZ F RE “ | N D geschunkelt, gesungen und gelachl. Die ,Herren Ober" nebst «Serviermadchen” halten
ale Miihe, die lrockenen Kehlen in dem fahrbaren Untersalz zu versargen. Auch dig
.Schiacht am kallen Bufelt" erforderte hochsien Einsatz. Das von Cidre und ihrem
GLASERMEISTER Mitarbeilerstab liebevoll Hergerichtele fand lebhaften Zuspruch, Késehappen und
Frikadellen gingen eindeulig als Sieger hervor
Wie schnell solch ein Abend vergeht, merklen wir erst, als es hieB ,Mitlernacht — alles

Bremen-Hemelingen — Bruchweg 2 — Telefon 452728 aussteigen — Endstation"! Wir dankten Clére noch einmal fir diesen wunderschénen
gelungenen Abend. Frdhlich und mil uns zufrieden fuhren wir nach Hause zurlick

2800 Bremen 44 -~ Harzer Slrae 2 — Tel (0421) 483537, (04231} 83430 | (

Harmine Scharsich
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HORST HOLLATZ

Malermeister

Ausfihrung sdmtlicher Malerarbeiten
neuartige Deckenbespannung
Verlegung von Teppich- und Kunststoffbdden

2800 Bremen 44 Auf den Roden 9 Telefon 4822 44

ALFRED BUSCH

Ihr Fachmann flr Elektreanlagen

2800 Bremen 44
Ortwisch 60

Tel. 480348
priv. 452755 (ab 18 Uhr)

IHR FLEISCHERFACHGESCHAFT

HERBERT CARSTENS

Bremen-Mahndorf
Heerstrafe 99
Telefon 480051

Bremen-Arbergen
ColshornsiraBa 23
Telefon 480278

Seil 100 Jahren
Bickerei und Konditorej

FRIEDRICH KLAMER

Bremen-Arbergen

Arberger HeerstraBe 60 - Huf 480045

Taglich frisches Gebéick, Kuchen und Schlagsehne -

ff. Torten und bunte Plattan

Spezialitédt: Arberger Butterkuchen, Wickelkuchen

20

Yoga-Abteilung

Die Leilerin unserer Yoga-Ableilung, Frau Alwine Priebe, ist bei einer ausreichenden
Anzahl von Meldungen bereil, noch einen Anflingerkursus einzurichten. Interessenlen
erreichen sie ab 3. 1. 1980 in der Zeil von 8 00—% 00 Uhr und 13.00—14,00 Uhr unler der
Telefon-Nr. 441648. Das anschlieBende Releral von Frau Dr. Geller mége der allge-
meginen Information dienen

Yoga-Ubungen und thre Auswirkungen

Der Yoga ist eine indische Lehre, die durch Beherrschung des Kérpers, seine Triebe
und Leidenschalten zur Befreiung des Geistes filhren soll. Yoga wird seit mehr als
5000 Jahren in Indien gelbt Es hat sich liber diesen langen Zeitraumn von Jahren im
Volke erhalten und entspricht zum Teil den in den westlichen Landern {iblichen sport-
lichen Ubungen. Der Begriff ,Yoga" stammt aus dem Sanskrit — das ist die Sprache
der klassischen altindischen Literalur — und ist noch in unserem Wort ,Joch” erhalten.
Er bedeutst ,Anschirrung” und enlspricht etwa unserem Begrifl des ,Training”

Die Hauptaufgabe der Yoga-Ubungen ist es, den Korper gesund und leislungsfihig zu
erhalten, ihn zu kraftigen und einen kranken Organismus zu heillen Es gibl acht Stufen
des Yoga. Seine zwei unlersten Slulen enthalten in ihren Verboten und Geboten sitt-
liche Forderungen, wie die christlichen Religionen sie in den zehn Geboten vorschrei-
ben. Die drilte und vierle Stufe lehrl K&rperhaltungen und Ubungen, durch die der
Ubende die vollkommene Beherrschung seines Korpers lernt und seine inneren
Lebensprozesse beeinfluft, Erst wenn die ersten vier Stufen, die als Vorbereitung zu
betrachten sind, voll beherrscht werden, kann man in das Wesen des Yoga eindringen.
Die vier erslen Slufen bilden die Grundlage fir die Gesundheit und ein harmonisches
Zusammenleben Wenn in der drilten und vierten Stufe eine Harmonie der Funktionen
in einem gesunden Kérper und einer reinen Seele erreicht wird, dann ist der Aufslieg
in die nachsten Stufen mit der Lielsten Versenkung méglich

Bei der Ausliuhrung der Yoga-Ubungen sind die Dauer und die Anzahi der Wieder-
holungen wichtig. Atemtechnik, Entspannungehuliungen wnd der Wechsel von Anspan-
nung und lLockerung sind die Grundlapen des Yoga, Mach jader Ubung muB eine
Entspannungshallung eingeschalimt wardsn Die Feibanlolge der Tbingen soll so
gewdhlt sein, dal einander entpegengessitla Korpertais und Muskeln beanspruchl
werden, also nach einer Streckungsiibung der Wirbslsiule fihrt man eine Beugung aus
Muskelkrafliibungen wechseln mit Ubungen von Béndern und Muskeln ab. Wenn aine
Ubung kérperliche Schmerzen verursacht, muf ste sofort abgebrochen werden. Doch
werden alle Yoga-Ubungen erst voll wirksam, wenn auch die Aimung gleichmanig und
locker ausgeflhrt wird, Dazu vollfilhrt man vier verschiedene Hauptatemibungen, die
im Stehen, Liegen und am besten sitzend vorgenommen werden kdnnen. Die Grundlage
ist die volle Yogi-Atmung Dabel wdlbt man bei der Einatmung den Bauch vor,
dehnt die Rippen und hebt das Schliisselbein. Wahrend der Ausatmung werden Leib
eingezogen, Rippen zusammengezogen und der Schullerglirlel gesenkt. Bai diesen
Ubungen atmel man durch die Nase elwa 20mal bei offenem Fenster, so dafB alle
Atemmuskeln in Anspruch genommen werden und eine gute Durchliftung der Lungen
erfolgl, Bel der kithlenden Atmung wird beim Ein- und Ausatmen durch den Luft-
slrom ein hauchendes Gerdusch erzeugt Es entstehl so beim Einatmen ein leichter
Unterdruck und beim Ausatmen ein leichter Uberdruck. Im Anfang soll man nur 2 Minu-
ten lang und spaier nicht mehr als 5 Minulen diese Ubungen auslGhren. Eine dritte
Form ist die Blasebalgaimung. Dabei wird schnell durch den Mund gealmet und so eine
rasche Vorwdlbung und Einziehung der Bauchdecken und damit gleichzeitig eine
Bewegung des Zwerchfells erzeugl Es treten bei dieser Ubung leicht Schwindel-
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Diedrich Rinoe

Malerei — Farbentachgeschaft

Bremen-Arbergen
ColshornatraBe 57 - Tel 480066

Schiénheit und Schulz
{lr AuBenwinde

Amphibolin

Tassadeniarbe nuf Kunatslallbeag
waterfeel — wasserdichl ~ almznd

Fassadenfarbe auf Kunststoffbasis
wetierfest — wasserdicht — atmend

Der Trell@ in Arbergen mit den
vielen Einkaulsmdéglichkeiten

] T T

Sparkasse Bremen

Tabakwaren - Toto - Lotle - Schreib- Frisierslube Mika  Parlimarie Stelljes
. . . Schlachterel Carsiens @ Bremer Schlissel-Apotheke
waren - Zeilschrilten - Spielwaren - Edeka-Markt Schnelle

H. Kénsen p3 H
Eduscho-Depel - Lekkerland - Fos;?-::(?m' iamer

Wolters-, Grei - -Rei - g

S reimann-, BYG-Reisen HeisiusstraBe 18
2800 Bremen 44
Telefon (0421) 480445

Varkaulsstelle Bremer StraBenbahn
AG - Weser-Kurier - Anzeigen
Bei Vereins., Betriebs- und #' #' éehea‘h
2800 Bremen 44, Mahndorier LandsiraBe 16
Ruf {04 21) 4041 68

2803 Weyhe-Dreye, Gutenbergslraie 10,
Ruf (042 03) 14 66

Fahrradhandlung - Autovermietung
Omnibus-Betrieb

Fahrzeugpark fiir Gesellschaften aller GraBen
steht fir Sie bereil

Ausflugstahrten
immer nur mit Gerlach

starten!

f/@alzfe@ @uééeb

INH. WALTRAUD MEIER

BREMEN-ARBERGEN
Arberger HeerstraBe 80 Telefon 481366

»%M d% %CA&W @«
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Foto: Dr Kahrs

Yoga-Gymnasuk zur Feier ,50 Jahre Turnhalle”

erscheinungen auf, und sie soll daher nur sechsmal hintereinander mil kleinen Pausen
ausgefiihrt werden SchlieBlicht gehdrl zu diesen Grundtypen noch die summeande
Atmung, bel der durch den langsamen Lufistrom ein summendes Gerdusch, das elwa
den Lauten h-m entspricht, erzeugl wird. Man hall sich dabei die Chren zu,

Es ist durch wissenschafltiche Beobachlungen und Unlersuchungen nachgewiesen,
daf regelmaBig ausgefiihrte Yoga-Ubungen und Atmungsiibungen den Kdrper glinstig
besinflussen. Der Ubende erreicht damil geschmeidige Kirperbewegungen und eine
grofe Gelenkigkeit. Dabei werden die Gelenkbinder starker gedehnl, als das bei den
Thlichen Sportilbungen méglich ist. Auch die Muskulatur erfdhrt eine kriftige Eni-
wicklung durch dis Mischung von Dehnungs- und Krallibungen, Aber nicht nur
Gelenke und Muskeln werden von den Yoga-Ubungen beeinfluBt, auch in den Kérper-
srganen gehen Veranderungen vor sich. Durch die slarkere Beugung und Streckung
der Gelenke, die mit einer Blulstauung und einer Drosselung der Blutzufuhr und
folgender Mehrdurchblutung in der Ruhestellung einhergehen, kommt es zu einer
rhythmischen Durchblutungsiinderung von Koérperleilen, gewissermaBen zu einem
GetaBtraining. In dieser ,Turnstunde der GetaBe" wird die GefaBverengung von einer
GefaBerweiterung abgeldst und damit als eine Erwérmung spirbar. Diese Durch-
blulungsénderungen befreffen aber nichl nur die GliedmaBen, also besonders die
Beine, sondern sehr viele Ubungen sind mit einer Verlagerung der Eingewside von
Bauch und Brust verbunden, Vor allem die Alemubungen beeinflussen den Zusirom
des Blules zum Herzen sowohl férdernd wie auch hemmend. Aul diese Weise wird
die Herztaligkeit beeinlluBt und auch die Elastizilal des Lungengewebes erhallen. Da
bei allen Ubungen das Zwerchlel! ausgiebig bewegt wird, werden die Baucheingeweide
.massiert" und ein Wechsel im Durchblutungsgrad erzeugt Dr med Luise Geller
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Spitzenqualitaten in Damen- und Herrenhosen - Jeans

Hemelinger BahrhofstraBe 30/32 - Telefon 4557 57

wi)) REIMAAR (14

RADIO- UND FERNSEH-FACHGESCHAFT

Hemelinger Heerstrafie 54
Telefon 41 2500 (9-12 - 15-18 Uhn)

HiFi-Anlagen und Farbfernseher
. menatlich schon ab DM ™ Eigene Werkstall !

DI MODEFRISUR [N SCHNITT, FORM UND FARBE

Gerda Hufnagel

Arbergen
Obcrurscler Stral3e, Arztehaus
Telelon 48 2768

Peter Schleider

Malermeister

Raummalerei Anstrich Lackierungen Vergoldungen
Verlegen von Teppichbéden und PYC

2800 Bremen 44 (Arbergen) Vor dem Esch 26 Telefon (04 21) 48 0350
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Landesturniest Bremerhaven

Der Berichl kommt spat, aber er kommt!

In diesem Jahr ist es uns gelungen, nach langen Jahren wieder elne Gruppe des
TV Arbergen zu einem Turnlest zu schicken, 40 Madchen zwischen 12 und 20 Jahren
machten sich auf den Weg, und es hat sich gelohnt. Freilag abend um 1800 Uhr
tralen wir uns bei Grothenn und dann ging's los, mit dem Bus Richtung Bremerhaven
Dorl angekommen bezogen wir unsere Zelte und richtelen es uns so gemiitlich ein,
wie es ging.

Die ersle Nacht in unseren Zelten war eine kleine Katastrophe, last keiner konnte
schlalen, da es so [furchtbar regnele und auf dem Zelldach einen Hallenldrm ver-
ursachle Trotzdem standen alle am n&chsten Morgen frohlich aul und versuchlen, auf
Luflmalralzen und zwischen Schlalsdcken einigermaBen kultiviert das Friihstiick ein-
zunehmen Dann hief es [lir die meisten anlreten zu den Weltkdmpfen, die den ganzen
Tag lielen Unsere Madchen waren etwas schlecht aul den Wellkampf vorbereitet,
Lonnten aber lrotzdem gule Plalze belegen

Abends hieB es dann: Auf zur Disco fiir die Jiingeren Die elwas Alteren hiellen es fiir
“esser, sich von inmen zu wérmen bei einem kr&ftigen Punsch {den wir aul einam
3piriluskacher zubereiteten) und fréhlichen Ges&ngen Um 1200 Uhr war fiir alle
Zapfenstreich, und jeder slieg miide in seinen Schlafsack und schlief, Am Sonntag
waren morgens Proben fiir die AbschluBleier; auBerdem nahmen wir noch am Vereins-
lurnen leil

Am Nachmittag fand dann die AbschluBfeier statt, die uns alle begeistern konnie.
Nun hieB es schnell Sachen packen, denn fiir 18.00 Uhr war der Bus bestellt, Doch
wer nicht kam, war der Bus. Gegen 18.45 Uhr tauchte pliizlich ein alter ausgedienter
Bus der Bremer SiraBenbahn aul, wir glaublen unseren Augen und Chren nichl zu
lrauen, als der ziemlich unfreundliche Busfahrer sagte, er kidme von der Firma Gerlach,
um uns abzuholen Wir machten gute Miene zum bésen Spiel, stiegen ein und setzten
uns zu dritl auf einen Silz oder auf den FuBboden zwischen dem hoch aufgelirmten
Gepéck und ab ging es Richtung Heimat. Es wurde eine sehr heilere Heimlahrl.
Alles in allem war &s ein schines Wochenende (trotz des schlechlen Wetlers)
Fir einige war es auch sicher ein Erlebnis Darum hieB es auch: ,beim nichsien
Turnlesl sind wir wieder dabei”, allerdings besser vorbereitet und mit mehr Aklivilaten

Gudrun Jager

Der Versicherungsschutz unserer Mitglieder

Da in der Vergangenheit von einigen Milgliedern die Frage der Unfall- bzw. Halt-
pllichlversicherung an den Vorsland herangetragen wurde, soll dieser Bericht elwas
Licht in diese Materie bringen

Unfallversicherung

Die Sporiversicherung gill [ir die Daver der Vereinsmitgliedschaft. Der Gerling-Konzern
gewdhrt zu den Allgemeinen Unlallversicherungsbedingungen VYersicherungsschutz
gegen die Folgen der den Miigliedern eines Turn- und Sportvereins zusloBenden Sport-
unfélle,

Ein Sportunlall liegt vor, wenn das Vereinsmitglied aus AnfaB einer im Rahmen des
Vereins vorgesehenen salzungsgemdBen sportlichen Beldligung durch ein plolzlich
von aufen auf seinen Korper wirkendes Ereignis unlreiwillig eine Gesundheitsschadi-
gung erleidet,
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LECELL
giaééénm’é 9&»55&0&6&6

Bremen-Arbergen, Talefon 48 00 20

Gepflegte Getrinke - Gute Kiiche l
Tanzsaal und Clubrdume fiir Feierlichkeiten aller Arl 1
VYollautomatische Kegelbahn - SchieBstand
Vercinslokal dea Turnvereins Arbergen
{
i

26

Umfang des Versicherungsechulzes

1 Die Versicherung umfaBt Unfélle, die den aktiven und passiven Milgliedern bei der
Teilnahme an satrungsgeméBen Veranslaltungen des Vereines zustoBen

2 Unfalle, die akliven Sportlern bei der Teilnahme an Veranstaltungen zustoBen,
wenn sie durch den VYerein dorthin enlsandt werden

3 Unfille, die ,Funktioniren" bei der Teilnahme an Veranslaltungen eines Vereins,
gines Milgliedsverbandes, des Landessportbundes oder anderer Sporlorganisa-
tionen zustoBen, sowie Unlalle, die sie bei der Auslbung ihrer ehrenamtlichen
Tatigkeit {iir den Verein erleiden

4. Unl3lle, die passiven Mitgliedern bei der Teilnahme an auswartigen Veranstallungen
zustaBen, wenn ihr Verein zu dieser Veransialiung offiziell eine Mannschaft, eine
Riege oder Einzelsportler gemeldet hal

Aktive Sporller und ,Funktionire” sind auch auf den direkten Wegen zu und von
;atzungsgemiBen Veranslaltungen versichert Der Versicherungsschutz beginnt mit
dem Verlassen der Wohnung und endet mit ihrem Wiederbelreten, Fiir die passiven
Mitglieder beginnt der Versicherungsschulz mit dem Betraten bzw. Veriassen der {lr
lie Veranslaltung bestimmten RAumlichkeiten

Die Versicherungsleistungen sind nach Altersslulan gestalfelt:

Altersstufe Leistung  Leistung o0y Bergungs-  Kranken-

Todesfall Invaliditat kosten tagegeld

ab vollendetem

18 Lebensjahr, ledig 10000DM 30000 DM 1 500 DM 1500 DM 6 DM
ab vollendetemn

18 Lebensjahr,verh. 20000DM 30000 DM | 500 DM 1 500 DM 5 DM
vom vollendeten

14. bis vollendetem

18. Lebensjahr BOOODM  30000DM 1500 DM 1500 DM 60M
bis zum vollendeten 5000 DM
14. Lebensjahr 30000 DM 1500 DM 1 500 DM 8 DM

Haftpflichtversicherung

Der Gerling-Konzern gewahrt zu den Allgemeinen Versicherungsbedingungen tir Haft-
pflichiversicherungen Versicherungsschuiz, Der in diesem Rahmen gebetens Versiche-
rungsschulz umfaBt insbesondere die geselzliche Haftpflichl,

1 aus salzungsgemafBen Veranstallungen, 2z B. Vorslands-, AusschuB-, Mitglieder-
versammlungen, Schulungen, Lehrgéngen, Festlichkeilen und Festzligen

2 als Figenlimer, Mieler, Péchter, NulznieBer von Raumlichkeilen und Einrichtun-
gen, die den salzungsgemiéBen Zwecken dienen, z B Turnhallen, Turn- und
Sporiplatze.

Gedecki sind hierbei Schéden inlolge Verstofes gegen die In den vorgenannlen
figenschalten obliegenden Verpllichtungen.
Wichtig flr den Schadenstall!

Alle Schadensfille sind dem Schadenbiiro der Versicherung beim Landessport-
bund e V, Bremen, iiber die Vereine mittels das daflr vorgesehenen Vordruckes
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rﬂ o KARIN MEYER-ASENDORFE
: COLSHORNSTRASSE 53 - TELEFON 480899

S. BURKERT

GARTENBAUBETRIEB
2800 Bremen 44, Bin Tepclplatz 9, Tel 480177

TOPFBLUMEN, SCIINITTBLUMEN
UND ORCHIDEEN aus eigener Zucht

$‘£”| 2;%‘;" - Alle Backwaren in bester Qualitit

. it Béackerei und Konditorei

) Johann Koéhnsen

Bremen-Arbergen, Arberger HeerstraBe 108, Telefon 481013

Damen- und Herren-Salon

A

28 Bremen 44 (Arbergen) Arberger Heerstr.63, Tel. (0421) 480033
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unverziiglich — spétesiens innerhalb von 8 Tagen — zu melden. Todesfille in der
Uniallversicherung sind innerhalb 48 Stunden telefonisch anzuzeigen. Verspélele
Meldungen kénnen nicht mehr bearbeilel werden

Unser Versicherungsmann im TV Arbergen

Fiir die versicherungslechnischen Belange in unserem Verain isl:

Ernst ¥€lein, 2800 Bramen 44, Oriwlisch 45,

Telefon 4803 27 zustandig!
Die {ir die Meldung bendtigten Formulare sind ebenlalls bel Ernst Klein zu haben.
Auch in abwicklungstechnischer Hinsicht ist er der richtige Partner

AbschlieBen mdéchle ich den Bericht mil dem Wunsch, daB er lediglich der Information
dienen mochle. Johann Jager

Die Jahreshauptversammliung
deS TV Arbergen findet am 26, 2. 1980 statt.

Genauer Zeitpunkt sowie Tagesordnung werden im néchsten
Turnerboten bekanntgegehen.

Sportabzeichen — ein schéner Erfolg!

Erslmals in diesem Jahr konnlen Kinder und Jugendliche zwischen 8 und 18 Jahren
das Bremer Kinder- und Jugendabzelchen arwerben Hierlur wurde an flinf verschie-
denen Gerdlen geturnt: Boden, Sprung, Reck, Minitrampolin und Sliltzbarren, bzw. fr
Madchen Schwebebalken Fir die verschiedenen Allersklassen waren Mindesipunkl-
zahlen vorgeschrieben An jedem Gerél standen acht Ubungen zur Auswahl.

Gleich auf Anhieb haben 27 Jungen und 89 MAadchen diese Bedingungen erlilll

Die Prafungen fiir das Deulsche Sportabzeichen haben erfolgreich abgelegl

Bronze 2 Erwachsene
Silber: 6 Erwachsene
Gald: 5 Erwachsene

Die Bedingungen fiir das Jugendsporiabzeichen haben erflllt:

Branze: 4 Madchen
Bronze mit Silberkranz: 2 MAdchen, 1 Junge
Silber: 1 Junge
Das Schiilersportabzeichen erwarben:
Bronze: 65 Kinder
Silber: 5 Kinder
Gold: 4 Kinder lise Gransberger
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Weihnachtsfeiern der Kinderturnabteilungen

. — Clére Musiol Freitag, 14,12 1530 - 16,30 Uhr
fkier und Sind — Edilh Lange Freitag, 1412 1530 — 16.30 Uhr
Kleinkinder 4—6 J — Dagmar Schullze Freitag, 14 12, 1530 -16,30 Uhr
Madchen1 + 2 Sch -~ Wilma Mysegades Montag, 17,12 1430 — 15 45 Uhr
Médchen 3. + 4. Sch.  — Wilma Mysegades Montag, 17.12 1600 - 17 15 Uhr
Madchen5 + 6 Sch  — Gitta MUller Donnerstag, 20 12 16 00 — 1800 Uhr
Madchen 7, —9:Sch. -~ Pelra Gelke Donnerstag, 6.12. 1800 — 1930 Uhr
Jungen1 4- 2.Sch —= Gisela Fahrenhaolz  Millwoch, 19.12 16.00 — 17 30 Uhr
Jungen 3 + 4. Sch. — llse Gransberger Montag, 1712 17.30 — 1900 Uhr
Jungen 5, + 6. Sch — Heiner Kiesche Freilag, 21,12, 1630 — 1745 Uhr
Jungen? —9 Sch — Heiner Kiesche Freitag, 21,12 17.45 — 1900 Uhr
Herzlichen Gliickwunsch zum Geburtstag

Alberl Brockmann 81 Jahre t
Anna Steffens 78 Jahre
Johann Knief 73 Jahre
Heinrich Fritsch 70 Jahre
Hermann Meyer 65 Jahre
Else Klein 85 Jahre
Am 7 MNevember 1879 ist unsere liebe Turnschwester
Annemarie Geils
plétzlich von uns gegangen
Der Yerstorbenen gilt unser ehrendes Gedenken, den Angehdrigen unsere
tielemplundene Anteilnahme,
Milgliedersland am 1, 10 1970 1414 i
Zugénge 49
Abgénge 22
Mitgllederstand am 3. 12. 1579 1441

Der ndchste Turnerbote erscheint
am 15. 2. 1980
EinsendeschluB: 2. 2. 1980

— ——
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Philips

Farbfernsechen

Goya royal electronic 565

66 cm-Farblernsehgerat,

K 9i-Volllransistor-
Modul-Chassis,

8 Programm-Sensoren,
Ullraschall-Fernhedienung
serienmaBig,
Holz-Gehduse weill seiden-
mall oder MuBbaum natur
mit anthrazitfarbener Front

PHILIPS

Hartmut Keske

28 Bremen-Arbergen
Warsteiner Kuppe 1—2 ab Rothaarstraf3e

Fernsehgeriite — Antennenbav
Reparaturen

Anruf geniigt, komme sofort! Telefon 48 04.71




